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NORDIC / WORLD CUP / RACE

69kgm² 20mm 49g/m

686mm 435N

PREMIO 30
/ KIT

98kgm² 16mm 65g/m

687mm 650N

STORM 1

Артикул:  OZ40021 
KIT: OZ40121
Ростовка: 135-175 см   
 (интервал 2,5см)
KIT:  150/160/170/180 см
Вес:  49 г/м
Материал древка: 100%  
 углеволокно UHM
Рукоятка:  Carbon Grip
Темляк:  AV WC Strap
Диаметры: 16:9 мм
Лапка:  Быстросъёмная,  
 комплект  
 (размер S + M)
Наконечник:  Твёрдосплавный
Покрытие:  Decal

Лыжные палки OW Premio 
30 – самые легкие и наиболее 
сбалансированные лыжные 
палки для самых требовательных 
гонщиков. Лыжные палки из 
100% сверхвысокомолекулярного 
углеволокна. Максимально 
лёгкие с минимальным моментом 
инерции. Новая система 
OW быстросъёмных лапок 
позволяет подобрать лапки 
под любые погодные условия. 
Новые нерастягивающиеся 
темляки анатомической 
формы с прошивкой изнутри 
обеспечивают максимальную 
передачу усилий и позволяют 
эффективно использовать каждое 
отталкивание. 

Артикул: OZ41021 
Ростовка: 135-180 см   
 (интервал 2,5см)
KIT:  160/180 см
Вес:  65 г/м
Материал древка: 100% углеволокно  
 HM
Рукоятка:  Carbon Grip
Темляк:  AV WC Strap
Диаметры:  16:9 мм
Лапка:  Быстросъёмная,  
 размер M
Наконечник: Твёрдосплавный
Покрытие:  Матовое

Лыжные палки из 100% 
высокомолекулярного 
углеволокна. Самые жёсткие 
лыжные палки в линейке гоночной 
серии. Отличный выбор для 
соревнующихся лыжников. 
Оптимальный момент инерции и 
отличная балансировка. Система 
OW быстросъёмных лапок 
позволяет подобрать лапки под 
любые погодные условия. Новый 
нерастягивающийся темляк AV 
WC анатомической формы даёт 
максимальную передачу энергии 
при отталкивании.

Артикул:  OZ40223
Ростовка: 135-180 см   
 (интервал 2,5см)
Вес: 59 г/м
Материал древка: 100% углеволокно  
 UHM
Рукоятка: Carbon Grip
Темляк:  AV WC Strap
Диаметры: 16:9 мм
Лапка:  Быстросъёмная,  
 комплект (размер  
 S + M)
Наконечник: Твёрдосплавный
Покрытие:  Decal

Лыжные палки OW Premio 
30 XT – специальная модель 
для гонщиков. Сверхвысокая 
жёсткость и прочность лыжных 
палок идеально подходит для 
спринтеров, для даблполлинга 
(DP) и гонок с общего старта, где 
возможна контактная борьба во 
время гонки. Лыжные палки из 
100% сверхвысокомолекулярного 
углеволокна. Максимально 
лёгкие с минимальным моментом 
инерции. Новая система 
OW быстросъёмных лапок 
позволяет подобрать лапки 
под любые погодные условия. 
Новые нерастягивающиеся 
темляки анатомической 
формы с прошивкой изнутри 
обеспечивают максимальную 
передачу усилий и позволяют 
эффективно использовать каждое 
отталкивание.

Момент инерции [кгм²] Жёсткость [мм] Вес [г/м]Точка баланса [мм] Прочность [Н]

90kgm² 16mm 59g/m

702mm 533N

PREMIO 
30 XT
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LOW
VOLUME

15mm

MID
VOLUME

19mm

HIGH
VOLUME

22mm

CARBON 
GRIP 2.0 
LV

OZ80023

CARBON 
GRIP 2.0 
MV

OZ80123

CARBON 
GRIP 2.0 
HV

OZ80223

AV WC 
STRAP 2.0OZ81023

Новый эргономичный темляк AV World Cup 2.0 обеспечивает надежную фиксацию с 
рукояткой, тем самым дает оптимальное удержание палки и максимальную передачу 
усилия во время отталкивания. Темляки доступны в 7-ми различных размерах для 
различных размеров ладоней. Для первоначальной установки темляка его необходимо 
сначала вставить в паз, предусмотренный в рукоятке. Затем фиксирующий элемент 
вставляется сбоку сквозь петлю на темляке в рукоятку. Щелчок подтверждает, что 
темляк зафиксирован в правильном положении.
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РУКОЯТКИ
Рукоятка с 
добавлением 
углеволокна. 
Пробковая вставка 
360⁰ в зоне хвата. 
Совместима со 
стержнями диам. 16 мм

Рукоятка с добавлением 
углеволокна. Пробковая 
вставка 360⁰ в зоне 
хвата. Совместима со 
стержнями диам. 16 мм

Рукоятка с 
добавлением 
углеволокна. 
Пробковая вставка 
360⁰ в зоне хвата. 
Совместима со 
стержнями диам. 16 мм

ТЕМЛЯКИ
Темляк для палок гоночной 
серии. Совместим с 
рукоятками Carbon Grip 2.0 
LV, MV и HV. Размеры: XXS/
XS/S/M/L/XL/XXL

ФИКСАЦИЯ ТЕМЛЯКОВ В РУКОЯТКЕ
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МОДУЛЬНАЯ СИСТЕМА РУКОЯТОК
Все мы разные и руки у всех людей разного размера. Новая модульная система 
рукояток Race Grip System теперь предлагает оптимальный размер рукоятки для 
руки любого размера. Не только у гонщиков, но также у начинающих спортсменов-
любителей лыжная палка должна идеально сидеть в руке для оптимальной передачи 
усилий. Это обеспечивается тремя различными рукоятками. Каждая из них имеет 
разный объем в зоне хвата – малый LOW, средний MID и большой HIGH. 

СЕЗОН 23-24
НОВЫЕ РУКОЯТКИ И ТЕМЛЯКИ БУДУТ ДОСТУПНЫ ДЛЯ ЗАКАЗА КАК ЗАПАСНЫЕ 
ЧАСТИ. ОТДЕЛЬНО. ДОПОЛНИТЕЛЬНО.

СЕЗОН 24-25
НОВЫЕ РУКОЯТКИ И ТЕМЛЯКИ БУДУТ ДОСТУПНЫ ДЛЯ ЗАКАЗА КАК СТАНДАРТНЫЕ 
ОПЦИИ ДЛЯ ПАЛОК OW PREMIO.
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133kgm² 28mm 80g/m

698mm 650N

STORM 3

Момент инерции [кгм²] Жёсткость [мм] Вес [г/м]Точка баланса [мм] Прочность [Н]

Артикул:  OZ42121 
Ростовка: 130-175 см  

(интервал 2,5см)
Вес:  80 г/м
Материал древка: 90% углеволокно
Рукоятка:  Carbon Grip
Темляк:  AV Race Strap
Диаметры:  16:9 мм
Лапка:  Быстросъёмная,  

размер M
Наконечник:  Твёрдосплавный
Покрытие:  Бархатистое, матовое

Лыжные палки из 90% 
углеволокна. Самые прочные 
лыжные палка в линейке гоночной 
серии. Отличный выбор для 
соревнующихся лыжников, 
часто бегающих марафоны 
и масс-старты. Система OW 
быстросъёмных лапок позволяет 
подобрать лапки под любые 
погодные условия. 

Артикул:  OZ42421 
Ростовка: 130-175 см  

(интервал 5см)
Вес:  90 г/м
Материал древка: 50% углеволокно
Рукоятка:  Mag-Point Grip 2.0
Темляк:  Mag-Point Strap 2.0
Диаметры:  16:9 мм
Лапка:  Flash Premio, размер M
Наконечник:  Твёрдосплавный
Покрытие:  Бархатистое, матовое

Надёжные лыжные палки для 
активных любителей. Лыжные 
палки из 50% углеволокна. 
Система быстросъёмных 
темляков Mag Point 2.0 позволяет 
выполнять много подводящих 
технических упражнений. Система 
OW быстросъёмных лапок 
позволяет подобрать лапки под 
любые погодные условия.

STORM 5 
MAG

NORDIC / RACE

110kgm² 57mm 75g/m

693mm 640N

STORM 2 
MAG

110kgm² 26mm 75g/m

693mm 640N

STORM 2

Артикул:  OZ41121 
Ростовка: 135-180 см  

(интервал 2,5 см)
Вес:  75 г/м
Материал древка: 100% углеволокно
Рукоятка:  Mag-Point Grip 2.0
Темляк:  Mag-Point Strap 2.0
Диаметры:  16:9 мм
Лапка:  Быстросъёмная,  

размер M
Наконечник:  Твёрдосплавный
Покрытие:  Бархатистое, матовое

Хороший выбор для тренировок 
профессионалов и активных 
любителей. Лыжные палки из 
100% углеволокна. Система 
быстросъёмных темляков Mag 
Point позволяет выполнять 
много подводящих технических 
упражнений. Система OW 
быстросъёмных лапок позволяет 
подобрать лапки под любые 
погодные условия.

Артикул:  OZ41221 
Ростовка: 135-180 см  

(интервал 2,5 см)
Вес:  75 г/м
Материал древка: 100% углеволокно
Рукоятка:  Carbon Grip
Темляк:  AV WC Strap
Диаметры:  16:9 мм
Лапка:  Быстросъёмная,  

размер M
Наконечник:  Твёрдосплавный
Покрытие:  Бархатистое, матовое

Хороший выбор для тренировок 
профессионалов и активных 
любителей. Лыжные палки из 
100% углеволокна. Система 
OW быстросъёмных лапок 
позволяет подобрать лапки под 
любые погодные условия. Новый 
нерастягивающийся темляк AV 
WC анатомической формы даёт 
максимальную передачу энергии 
при отталкивании.

160kgm² 33mm 90g/m

691mm 650N
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NORDIC / EXCHANGE BASKET SYSTEM

СИСТЕМА ONE WAY 
БЫСТРОСЪЁМНЫХ ЛАПОК
Новая система ONE WAY быстросъёмных лапок проста и понятна в использовании для 

лыжников любого уровня от профессионалов до любителей. Позволяет быстро и легко менять 

лапки в зависимости от условий. Совместима с любыми стержнями диаметром 9 мм.

Для того, чтобы снять лапку, потяните защёлку, освободив замок, и снимите лапку.

Для того, чтобы одеть лапку, наденьте лапку по направляющей до щелчка. Это говорит о том, 

что замок закрылся.

Система быстросъёмных лапок включает лапки (размеров S, M, L) и роллерные наконечники 

со стандартными твердосплавными наконечниками. Также облегчённые лапки (размеров S, M, 

L) с алюминиевыми наконечниками. Облегчённые лапки не рекомендуется использовать на 

леденистых трассах.
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NORDIC / MAG POINT GRIP & STRAP

СИСТЕМА 
БЫСТРОСЪЁМНЫХ 
ТЕМЛЯКОВ  
NORDIC  
MAG POINT 2.0
Запатентованная система быстросъёмных темляков Nordic Mag Point 

System 2.0 обеспечивает интуитивно понятный и простой способ 

снятия и фиксации темляков, без необходимости открывать темляк. 

Эргономичная рукоятка с пробкой в зоне хвата комбинируется с 

доработанным, оптимизированным темляком. Просто нажмите на 

кнопку и освободите палку. 

НАЖМИТЕ  
НА КНОПКУ ...

ПОТЯНИТЕ И 
ОСВОБОДИТЕ 
ТЕМЛЯК.
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185kgm² 35mm 100g/m

683mm 650N

STORM 6 
MAG DARK

185kgm² 35mm 100g/m

683mm 650N

STORM 6 
DARK

Момент инерции [кгм²] Жёсткость [мм] Вес [г/м]Точка баланса [мм] Прочность [Н]

Артикул:  OZ42822 
Ростовка: 130-175 см  

(интервал 5см)
Вес:  100 г/м
Материал древка: 30% углеволокно
Рукоятка:  Mag-Point Grip 2.0
Темляк:  Mag-Point Strap 2.0
Диаметры:  16:9 мм
Лапка:  Flash Premio, размер L
Наконечник:  Твёрдосплавный
Покрытие:  Бархатистое, матовое

Надёжные лыжные палки для 
активных любителей. Лыжные 
палки из 30% углеволокна. 
Система быстросъёмных 
темляков Mag Point 2.0 позволяет 
отстегивать лыжные палки во 
время остановок. 

Артикул:  OZ42922 
Ростовка: 130-175 см  

(интервал 5см)
Вес:  100 г/м
Материал древка: 30% углеволокно
Рукоятка:  Carbon Grip
Темляк:  AV Race Strap
Диаметры:  16:9 мм
Лапка:  Flash Premio, размер L
Наконечник: Твёрдосплавный
Покрытие:  Бархатистое, матовое

Надёжные лыжные палки для 
активных любителей. Лыжные 
палки из 30% углеволокна. 
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ВЫБИРАЙ, ЧТО ПОДХОДИТ ТЕБЕ!
STORM GTX CONCEPT.

РУКОЯТКА MAG POINT GRIP 2.0
ДОСТУПНЫЕ ЦВЕТА

БЫСТРОСЪЁМНЫЕ ЛАПКИ ONE 
WAY EXCHANGE BASKET M
ДОСТУПНЫЕ ЦВЕТА

ТЕМЛЯК MAG POINT STRAP 2.0

Загружай 
официальное 
приложение ONE 
WAY GTX APP и 
выбирай свою 
комбинацию 
цветов.

Артикул:   OZ80323

Артикул:   OZ80323
Наконечник:   Твердосплавный

Артикул:   OZ81821
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149kgm² 28mm 85g/m

689mm 650N

STORM 
GTX 
ORANGE - 
НАБОР

149kgm² 28mm 85g/m

689mm 650N

STORM 
GTX 
YELLOW - 
НАБОР

149kgm² 28mm 85g/m

689mm 650N

STORM 
GTX 
PINK - 
НАБОР

149kgm² 28mm 85g/m

689mm 650N

STORM 
GTX 
BLUE - 
НАБОР

Артикул:  OZ41323
Ростовка: 170 см
Вес:  85 г/м
Материал древка: 70% углеволокно
Рукоятка:  Mag Point Grip 2.0
Темляк:  Mag Point Strap 2.0
Диаметры:  16:9 мм
Лапка:  Быстросъёмная,  
 размер M
Наконечник:  Твёрдосплавный
Покрытие:  Бархатистое, матовое

Выбирай, что подходит тебе! Эти 
лыжные палки добавят красок 
на трассах. Вы выбираете цвета 
отдельных компонентов, чтобы 
создать свои собственные лыжные 
палки OW STORM GTX. Лыжные 
палки из 70% углеволокна. Лёгкие и 
прочные. Запатентованная система 
быстросъёмных темляков OW Mag 
Point System 2.0 обеспечивает 
интуитивно понятный и простой 
способ снятия и фиксации темляков, 
без необходимости открывать 
темляк. Эргономичная рукоятка с 
пробкой в зоне хвата комбинируется 
с доработанным, оптимизированным 
темляком. Просто нажмите на 
кнопку и освободите палку. 
Система быстросъёмных лапок OW 
Exchange Basket проста и понятна 
в использовании для лыжников 
любого уровня от профессионалов 
до любителей. Позволяет быстро и 
легко менять лапки в зависимости от 
условий.

Артикул:  OZ41423
Ростовка: 170 см
Вес:  85 г/м
Материал древка: 70% углеволокно
Рукоятка:  Mag Point Grip 2.0
Темляк:  Mag Point Strap 2.0
Диаметры:  16:9 мм
Лапка:  Быстросъёмная,  
 размер M
Наконечник:  Твёрдосплавный
Покрытие:  Бархатистое, матовое

Выбирай, что подходит тебе! Эти 
лыжные палки добавят красок 
на трассах. Вы выбираете цвета 
отдельных компонентов, чтобы 
создать свои собственные лыжные 
палки OW STORM GTX. Лыжные 
палки из 70% углеволокна. Лёгкие и 
прочные. Запатентованная система 
быстросъёмных темляков OW Mag 
Point System 2.0 обеспечивает 
интуитивно понятный и простой 
способ снятия и фиксации темляков, 
без необходимости открывать 
темляк. Эргономичная рукоятка с 
пробкой в зоне хвата комбинируется 
с доработанным, оптимизированным 
темляком. Просто нажмите на 
кнопку и освободите палку. 
Система быстросъёмных лапок OW 
Exchange Basket проста и понятна 
в использовании для лыжников 
любого уровня от профессионалов 
до любителей. Позволяет быстро и 
легко менять лапки в зависимости от 
условий.

Артикул:  OZ41523
Ростовка: 170 см
Вес:  85 г/м
Материал древка: 70% углеволокно
Рукоятка:  Mag Point Grip 2.0
Темляк:  Mag Point Strap 2.0
Диаметры:  16:9 мм
Лапка:  Быстросъёмная,  
 размер M
Наконечник:  Твёрдосплавный
Покрытие:  Бархатистое, матовое

Выбирай, что подходит тебе! Эти 
лыжные палки добавят красок 
на трассах. Вы выбираете цвета 
отдельных компонентов, чтобы 
создать свои собственные лыжные 
палки OW STORM GTX. Лыжные 
палки из 70% углеволокна. Лёгкие и 
прочные. Запатентованная система 
быстросъёмных темляков OW Mag 
Point System 2.0 обеспечивает 
интуитивно понятный и простой 
способ снятия и фиксации темляков, 
без необходимости открывать 
темляк. Эргономичная рукоятка с 
пробкой в зоне хвата комбинируется 
с доработанным, оптимизированным 
темляком. Просто нажмите на 
кнопку и освободите палку. 
Система быстросъёмных лапок OW 
Exchange Basket проста и понятна 
в использовании для лыжников 
любого уровня от профессионалов 
до любителей. Позволяет быстро и 
легко менять лапки в зависимости от 
условий.

Артикул:  OZ41623
Ростовка: 170 см
Вес:  85 г/м
Материал древка: 70% углеволокно
Рукоятка:  Mag Point Grip 2.0
Темляк:  Mag Point Strap 2.0
Диаметры:  16:9 мм
Лапка:  Быстросъёмная,  
 размер M
Наконечник:  Твёрдосплавный
Покрытие:  Бархатистое, матовое

Выбирай, что подходит тебе! Эти 
лыжные палки добавят красок 
на трассах. Вы выбираете цвета 
отдельных компонентов, чтобы 
создать свои собственные лыжные 
палки OW STORM GTX. Лыжные 
палки из 70% углеволокна. Лёгкие и 
прочные. Запатентованная система 
быстросъёмных темляков OW Mag 
Point System 2.0 обеспечивает 
интуитивно понятный и простой 
способ снятия и фиксации темляков, 
без необходимости открывать 
темляк. Эргономичная рукоятка с 
пробкой в зоне хвата комбинируется 
с доработанным, оптимизированным 
темляком. Просто нажмите на 
кнопку и освободите палку. 
Система быстросъёмных лапок OW 
Exchange Basket проста и понятна 
в использовании для лыжников 
любого уровня от профессионалов 
до любителей. Позволяет быстро и 
легко менять лапки в зависимости от 
условий.

Момент инерции [кгм²] Жёсткость [мм] Вес [г/м]Точка баланса [мм] Прочность [Н] 11



NORDIC / FITNESS

Момент инерции [кгм²] Жёсткость [мм] Вес [г/м]Точка баланса [мм] Прочность [Н]

180kgm² 35mm 112g/m

707mm 650N

DIAMOND 
2
Артикул:  OZ43221 
Ростовка: 125-165 см  

(интервал 5см)
Вес:  105 г/м
Материал древка: 100% композитные
Рукоятка:  Cork Grip half
Темляк:  AV Strap
Диаметры:  16:11 мм
Лапка:  XC 11 мм
Наконечник: Стальной
Покрытие:  Бархатистое, матовое

Композитные лыжные палки 
для любителей и начинающих 
лыжников. Прочные и надёжные. 
Широкие, большие лапки позволяют 
передвигаться не только по 
подготовленной лыжне.

180kgm² 41mm 105g/m

707mm 650N

DIAMOND 
3
Артикул:  OZ43321 
Ростовка: 125-165 см  

(интервал 5см)
Вес:  105 г/м
Материал древка: 100% композитные
Рукоятка:  Cork Grip half
Темляк:  Exit Strap
Диаметры: 16:11 мм
Лапка:  XC 11 мм
Наконечник:  Стальной
Покрытие:  Бархатистое, матовое

Композитные лыжные палки для 
любителей и начинающих лыжников. 
Прочные и надёжные. Простой 
темляк. Широкие, большие лапки 
позволяют передвигаться не только 
по подготовленной лыжне.

DIAMOND 
ALX

105g/m

Артикул:  OZ48821 
Ростовка: 120-165 см  

(интервал 5см)
Вес:  105 г/м
Материал древка: Алюминиевый  

сплав 6061
Рукоятка:  TPR Grip
Темляк:  Loop 30 Strap
Диаметры:  16:9 мм
Лапка:  XC 9 мм
Наконечник:  Стальной
Покрытие:  Бархатистое, матовое

Композитные лыжные палки для 
любителей и начинающих лыжников. 
Прочные и надёжные. Простой 
темляк. Широкие, большие лапки 
позволяют передвигаться не только 
по подготовленной лыжне.

12



NORDIC / BACKCOUNTRY

Момент инерции [кгм²] Жёсткость [мм] Вес [г/м]Точка баланса [мм] Прочность [Н]

BC 
VARIO

105g/m

Артикул:  OZ45021 
Ростовка: 95-160 см (телескопические)
Вес:  105 г/м
Материал древка: Алюминиевый сплав 7075
Рукоятка:  Multi Grip + Grip Elongation
Темляк:  Fusion Strap
Диаметры:  16:14:9 мм
Лапка:  BC Basket
Наконечник: Твёрдосплавный
Покрытие:  Матовое

Легкие алюминиевые 
телескопические лыжные 
палки для походов. Надёжные 
и прочные. Позволяют выбрать 
правильную длину простыми 
движениями с помощью замка 
Quick Lock. Темляки Fusion 
позволяют использовать теплые 
рукавицы. Большие кольцевые 
лапки позволяют передвигаться 
по глубокому снегу. Рукоятка 
Multi Grip позволяет менять хват в 
зависимости от крутизны склона.

BC 
MOUNTAIN

105g/m

Артикул:  OZ45121 
Ростовка: 130-165 см (интервал 5 см)
Вес:  105 г/м
Материал древка: Алюминиевый сплав 7075
Рукоятка:  Multi Grip
Темляк:  Fusion Strap
Диаметры:  16:9 мм
Лапка:  BC Basket
Наконечник: Твёрдосплавный
Покрытие:  Матовое

Легкие алюминиевые лыжные 
палки для походов. Надёжные 
и прочные. Темляки Fusion 
позволяют использовать теплые 
рукавицы. Большие кольцевые 
лапки позволяют передвигаться 
по глубокому снегу. Рукоятка 
Multi Grip позволяет менять хват в 
зависимости от крутизны склона.

BC 
OFFTRACK

115g/m

Артикул:  OZ45221 
Ростовка: 120-165 см (интервал 5 см)
Вес:  155 г/м
Материал древка: Алюминиевый сплав 6013
Рукоятка:  TPR Grip
Темляк:  Fusion Strap
Диаметры:  16:9 мм
Лапка:  Offtrack Basket
Наконечник:  Стальной
Покрытие:  Матовое

Алюминиевые лыжные палки 
для любителей и начинающих 
лыжников. Надёжные и 
прочные. Темляки Fusion 
позволяют использовать теплые 
рукавицы. Большие лапки 
позволяют передвигаться как по 
подготовленным трассам, так и по 
глубокому снегу. 

13



NORDIC / JUNIOR

PREMIO 
JR

DIAMOND 
SPRINT JR

DIAMOND 
JR

Момент инерции [кгм²] Жёсткость [мм] Вес [г/м]Точка баланса [мм] Прочность [Н]

75g/m 95g/m 95g/m

Артикул:  OZ46121 
Ростовка: 100-145 см  
 (интервал 5см)
Вес:  75 г/м
Материал древка: 60% углеволокно
Рукоятка:  Cork Kids
Темляк: AV WC Strap 
Диаметры:  16:9 мм
Лапка:  Быстросъёмная,  
 размер M
Наконечник:  Твёрдосплавный
Покрытие:  Decal

Отличные гоночные палки для юных 
лыжников. Лыжные палки из 60% 
углеволокна. Надёжные и прочные. 
Рукоятки, адаптированные под 
размеры детской руки. Гоночные 
темляки AV WC. Система OW 
быстросъёмных лапок позволяет 
подобрать лапки под любые 
погодные условия. Дизайн 
полностью соответствует верхней 
модели лыжных палок OW PREMIO 
30.

Артикул:  OZ46321 
Ростовка: 70-130 см  
 (интервал 5см)
Вес:  95 г/м
Материал древка: 100% композитные
Рукоятка:  Cork Kids
Темляк:  Exit Strap 
Диаметры:  16:11 мм
Лапка:  XC 11 мм
Наконечник: Стальной
Покрытие:  Бархатистое, матовое

Хороший выбор для начинающих 
лыжников. Максимальная прочность 
композитных палок позволяет не 
бояться падений и столкновений. 
Рукоятки, адаптированные под 
размеры детской руки. Простой 
темляк и большая лапка.

Артикул:  OZ46422 
Ростовка: 70-130 см 
 (интервал 5см)
Вес:  95 г/м
Материал древка: 100% композитные
Рукоятка:  Cork Kids
Темляк:  Exit Strap 
Диаметры:  16:11 мм
Лапка:  XC 11 мм
Наконечник:  Стальной
Покрытие:  Бархатистое, матовое

Хороший выбор для начинающих 
лыжников. Максимальная прочность 
композитных палок позволяет не 
бояться падений и столкновений. 
Рукоятки, адаптированные под 
размеры детской руки. Простой 
темляк и большая лапка.

14



ПАРАМЕТРЫ ЛЫЖНЫХ ПАЛОК

МОМЕНТ ИНЕРЦИИ [кгм²]

Момент инерции характеризуется распределением массы по длине лыжной палки. При 
маятниковом движении лыжной палки чем больший вес находится в нижней части 
палки, тем большей инерционностью обладает лыжная палка, тем больше требует 
энергии от лыжника для выноса палок. Момент инерции стержня определяется без 
рукоятки, темляка и лапки. Чем ниже значение момента инерции, тем лучше.

ТОЧКА БАЛАНСА [мм]

Измеряется высотой от нижней части стрежня палки в сторону рукоятки. Характеризует 
точку баланса (равновесия). Измеряется на стержне без рукоятки, темляка и лапки. Чем 
больше это расстояние, тем более сбалансированная лыжная палка.

ПРОЧНОСТЬ [Н]

Характеризует максимальную нагрузку, которую необходимо приложить к палке, чтобы 
она сломалась. Данная нагрузка характеризует прочность палки. Нагрузка измеряется 
в 2 различных точках стрежня лыжной палки. Разрушающей считается нагрузка, 
приложенная в середине каждого участка, приводящая к поломке стержня. Среднее 
значение этих двух измерений характеризует уровень разрушающей нагрузки стержня 
лыжной палки (прочность). Чем выше это значение, тем прочнее лыжная палка.

ЖЁСТКОСТЬ [мм]

Чем выше жесткость лыжной палки, тем больше энергии трансформируется (переносится) 
в движение лыжника вперёд при отталкивании, а не в изгиб лыжной палки. Измеряется на 
стержне без рукоятки, темляка и лапки. Усилие прилагается на двух различных отрезках 
в центре каждого из них. Измеряется максимальный прогиб на каждом отрезке. Среднее 
значение этих двух измерений характеризует жесткость. Чем меньше прогиб, тем жёстче 
лыжная палка.

ВЕС [г/м]

Вес стержня лыжной палки главный определяющий фактор рабочих характеристик 
лыжной палки. Это вес стержня лыжной палки на 1 метр длины, без рукоятки, темляка 
и лапки. Материалы стержня существенным образом влияют на данный параметр. Чем 
ниже вес, тем лучше и легче лыжная палка.

15



КОМПЛЕКТУЮЩИЕ NORDIC

СИСТЕМА БЫСТРОСЪЁМНЫХ ЛАПОК

FLASH 
PREMIO M 
оранжевый

OZ84121

FLASH 
PREMIO S 
оранжевый

OZ84021

FLASH 
PREMIO L 
оранжевый

OZ84221

XC BASKET 
11 ММ  
чёрная

OZ84321

ONE WAY 
EXCHANGE 
BASKET 
AL M 
оранжевый

OZ83321

ONE WAY 
EXCHANGE 
BASKET 
AL S 
оранжевый

OZ83121

Быстросъёмная лапка 
среднего размера M. 
Алюминиевый нако-
нечник. Совместима 
со стержнями диам. 
9 мм

Быстросъёмная лапка 
малого размера S. 
Алюминиевый нако-
нечник. Совместима 
со стержнями диам. 
9 мм

Быстросъёмная лапка 
малого размера S. 
Цвета: оранжевый, 
серый. Твердосплав-
ный на конечник. 
Совместима со стерж-
нями диам. 9 мм
Быстросъёмный нако-
нечник для роллер-
ных палок, с упором, 
согласно правил FIS. 
Твердосплав ный нако-
нечник. Совместима со 
стержнями диам. 9 мм

Быстросъёмная лапка 
большого размера L. 
Цвета: оранжевый, 
серый. Твердосплав-
ный на конечник. 
Совместима со стерж-
нями диам. 9 мм
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Лапка среднего раз-
мера M. Удлинённое 
посадочное место. 
Совместима со стерж-
нями диам. 9 мм

Лапка малого раз-
мера S. Удлинённое 
посадочное место. 
Совместима со стерж-
нями диам. 9 мм

Лапка большого раз-
мера L. Совместима 
со стержнями диам. 
9 мм

Лапка большого 
размера. Совместима 
со стержнями диам. 
11 мм

Быстросъёмная лапка 
4-х разных цветов. 
Доступные размеры 
L, M, S. Твердосплав-
ный на конечник. 
Совместима со стерж-
нями диам. 9 мм

ТЕМЛЯКИ РУКОЯТКИ / ФИКСИРУЮЩИЕ ЭЛЕМЕНТЫ ЛАПКИ

XC BASKET 
9 MM  
чёрная

OZ84322

OFFTRACK 
BASKET 
чёрная

OZ84521

BC BASKETOZ84721

BC BASKET 
XTDOZ84722

BC ROUND 
TIPOZ84822

BC 
DIRECTIONAL 
TIP

OZ84922

ROLLERTIPOZ84421

Лапка большого 
размера. Совместима 
со стержнями диам. 
9 мм

Лапка большого раз-
мера для глубокого 
снега. Совместима со 
стержнями диам. 9 мм

Кольцо для глубокого 
снега и крутых скло-
нов. Диаметр 105 мм. 
Поставляется с фик-
сирующей гайкой.

Кольцо для глубокого 
снега и крутых скло-
нов. Диаметр 115 мм. 
Поставляется с фик-
сирующей гайкой. 

Длинный твердос-
плавный круглый на-
конечник. Совместим 
со стержнями диам. 
9 мм.

Длинный твердос-
плавный плоский, 
направленный нако-
нечник. Совместим 
со стержнями диам. 
9 мм.

Твердосплавный на-
конечник для роллер-
ных палок. Совместим 
со стержнями диам. 
9 мм.

ONE WAY 
EXCHANGE 
BASKET 
AL L 
оранжевый 

OZ83821

Быстросъёмная лапка 
большого размера L. 
Алюминиевый нако-
нечник. Совместима 
со стержнями диам. 
9 мм

AV WC 
STRAP, 
оранжевый 

OZ81021

AV WC 
STRAP, 
серый

OZ81621

AV RACE 
STRAPOZ81121

MAG POINT 
STRAP 2.0, 
оранжевый 

OZ81321

MAG POINT 
STRAP 2.0, 
серый

OZ81821

AV STRAPOZ81221

FUSION 
STRAPOZ81721

EXIT STRAPOZ81421

BIATHLON 
STRAPOZ81521

Темляк для палок 
гоночной серии. 
Совместим со всеми 
рукоятками, использу-
ющими фиксирующие 
элементы для крепле-
ния темляков. Размеры: 
XXS/XS/S/M/L/XL/XXL
Темляк для палок 
гоночной серии. 
Совместим со всеми 
рукоятками, использу-
ющими фиксирующие 
элементы для крепле-
ния темляков. Размеры: 
XXS/XS/S/M/L/XL/XXL
Темляк для палок 
гоночной серии. 
Совместим со всеми 
рукоятками, использу-
ющими фиксирующие 
элементы для крепле-
ния темляков. Размеры: 
XS/S/M/L/XL/XXL
Быстросъёмный темляк 
для палок гоночной 
серии. Совместим с 
рукоятками Mag Point и 
Mag Point 2.0. Размеры: 
XXS/XS/S/M/L/XL/XXL
Быстросъёмный темляк 
для палок гоночной 
серии. Совместим с 
рукоятками Mag Point и 
Mag Point 2.0. Размеры: 
XXS/XS/S/M/L/XL/XXL
Темляк для палок. 
Совместим со всеми 
рукоятками, использу-
ющими фиксирующие 
элементы для крепле-
ния темляков. Размеры: 
S/M/L
Прямой темляк. 
Совместим со всеми 
рукоятками, использу-
ющими фиксирующие 
элементы для крепле-
ния темляков. Размер: 
универсальный
Прямой темляк. 
Совместим со всеми 
рукоятками, использу-
ющими фиксирующие 
элементы для крепле-
ния темляков. Размер: 
универсальный
Прямой темляк для 
биатлона. Совместим 
со всеми рукоятками, 
использующими фикси-
рующие элементы для 
крепления темляков. 
Размер: универсальный

AV WC 
STRAP 2.0, 
оранжевый 

OZ81023 

Темляк для палок 
гоночной серии. Со-
вместим с рукоятками 
Carbon Grip 2.0 LV, MV 
и HV. Размеры: XXS/
XS/S/M/L/XL/XXL

BIATHLON 
STRAP 2.0OZ81523 

Прямой темляк для 
биатлона. Совместим 
с рукоятками Carbon 
Grip 2.0 LV, MV и HV. 
Размер: универсальный

CARBON 
GRIPOZ80021

MAG POINT 
GRIP 2.0OZ80121

CORK GRIP 
HALFOZ80321

GRIP 
MULTIGRIPOZ80521

CORK KIDS 
GRIPOZ80421

Рукоятка с вставкой 
из термопластичной 
резины в зоне хвата. 
Совместима со стерж-
нями диам. 16 мм

Рукоятка с добавлени-
ем углеволокна. Проб-
ковая вставка 360⁰ в 
зоне хвата. Совмести-
ма со стержнями диам. 
16 мм

Рукоятка для палок 
с быстросъёмными 
темляками. Пробковая 
вставка 360⁰ в зоне 
хвата. Совместима со 
стержнями диам. 16 мм

Рукоятка с пробковой 
вставкой в зоне хвата. 
Совместима со стерж-
нями диам. 16 мм

Специальная много-
функциональная ру-
коятка. Используется 
для походных лыжных 
палок.

Специальная рукоятка 
меньшего размера 
для детских палок. 
Рукоятка с пробковой 
вставкой в зоне хвата. 
Совместима со стерж-
нями диам. 16 мм

TPR GRIPOZ80621

Рукоятка с синтети-
ческой пробковой 
вставкой в зоне хвата. 
Совместима со стерж-
нями диам. 16 мм

FILLED 
CORK GRIPOZ80522

CARBON 
GRIP 2.0 LVOZ80023

Рукоятка с добавлени-
ем углеволокна. Проб-
ковая вставка 360⁰ в 
зоне хвата. Совмести-
ма со стержнями диам. 
16 мм

CARBON 
GRIP 2.0 
MV

OZ80123

Рукоятка с добавлени-
ем углеволокна. Проб-
ковая вставка 360⁰ в 
зоне хвата. Совмести-
ма со стержнями диам. 
16 мм

CARBON 
GRIP 2.0 
HV

OZ80223

Рукоятка с добавлени-
ем углеволокна. Проб-
ковая вставка 360⁰ в 
зоне хвата. Совмести-
ма со стержнями диам. 
16 мм

РУКОЯТКА 
MAG POINT 
GRIP 2.0

OZ80323

Рукоятка для палок 
с быстросъёмными 
темляками. Пробковая 
вставка 360⁰ в зоне 
хвата. Совместима со 
стержнями диам. 16 мм

EXCHANGE 
BASKET LOZ83421

EXCHANGE 
BASKET 
L,M,S

OZ83221

EXCHANGE 
BASKET SOZ83021

EXCHANGE 
BASKET 
ROLLER

OZ83521

ONE WAY 
EXCHANGE 
BASKET 
SYSTEM 
BOX

OZ83621

ONE WAY 
EXCHANGE 
RELEASE 
TOOL

OZ83721
Инструмент для сня-
тия быстросъёмных 
лапок.

Набор быстросъём-
ных лапок: 1xALS, 1xM, 
2xRoller, инструмент 
для снятия лапок. Со-
вместимы со стерж-
нями диам. 9 мм



СУМКИ И АКСЕССУАРЫ

РЮКЗАКИ ТУБУСЫ И ЧЕХЛЫ
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OZ10223 THERMO BELT 
LIGHT - FLAME 50 x 8 x 13cm

OZ11023 TRAIL HYDRO 
BACKPACK 20L

OZ10123 THERMO BELT 
- ASPHALT 50 x 8 x 13cm

46 x 24 x 
18cm 20

OZ11223 TRAIL HYDRO 
BACKPACK 15L

47 x 21 x 
16cm

OZ10023 THERMO BELT 
- FLAME 50 x 8 x 13cm

15

OZ18323 160 x 15 x 
12cm

SKI POLE CASE 160CM - 2 
PAIRS

SKI POLE CASE 180CM 
- 2 PAIRS

OZ18223 180 x 15 x 
12cm

OZ18123 178 x 18 x 
18cm

SKI POLE TUBE SMALL 
- 4 PAIRS

OZ19123

SKI POLE TUBE 
TELESCOPE - 8 PAIRS

OZ18023 155-185 x 19 x 
10cm

POLEFIX 
PODIUM 
(1 PC)

12 x 6cm 
(fold)

OZ20223
DUFFLE BAG 
EXTRA LARGE 
- 130L

90 x 39 x 39 
cm 130

OZ20123 DUFFLE BAG 
LARGE - 100L

82 x 36 x 36 
cm 110

OZ20023 DUFFLE BAG 
MEDIUM - 65L

63 x 32,5 x 
32,5cm 65

POLEFIX

OZ11423 TEAM BAG 
LARGE - 50L

74 x 31 x 
21cm 50

ALPINE POLES BAG - 6 
PAIRS

OZ18523 140 x 40 x 
40 cm

OZ10423 WAIST BAG 10L 48 x 16 x 
13cm

OZ10323
THERMO 
BELT LIGHT - 
ASPHALT

50 x 8 x 13cm

OZ11523 TEAM BAG 
MEDIUM - 30L

50 x 31 x 
20cm 30

900D 
Recycled 

Pet

900D 
Recycled 

Pet

900D 
Recycled 

Pet

900D 
Recycled 

Pet

300D 
Recycled 

Pet

300D 
Recycled 

Pet

900D 
Recycled 

Pet

900D 
Recycled 

Pet

900D 
Recycled Pet

900D 
Recycled Pet

900D 
Recycled Pet

900D 
Recycled Pet

900D 
Recycled Pet

900D Recycled 
Pet

300D 
Recycled Pet

900D 
Recycled Pet

900D 
Recycled Pet

300D 
Recycled Pet

СУМКИ

ПОДСУМКИ
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OGR9008 
-250

90% полиэстер, 10% 
эдастан

flame/
saphirblauед.БАНДАНА 

ONE WAY

Перчатки 
UNIVERSAL 
LIGHT

ШАПКА 
ONE WAY

OGR9001 
-200 ед. flame

100% акрил
Подклад: 100% по-
лиэстер 
флис
Материал: 100% 

OG91721

5.0, 6.0, 
7.0, 8.0, 
9.0, 10.0, 
11.0, 12.0

anemone 
/ gray 
white

OG91621
Перчатки 
UNIVERSAL 
LIGHT

5.0, 6.0, 
7.0, 8.0, 
9.0, 10.0, 
11.0, 12.0

asphalt 
grey / 
flame

Перчатки 
UNIVERSAL 
LIGHT

OG91521

5.0, 6.0, 
7.0, 8.0, 
9.0, 10.0, 
11.0, 12.0

white 
grey / 
flame

OG91221 Перчатки 
UNIVERSAL

5.0, 6.0, 
7.0, 8.0, 
9.0, 10.0, 
11.0, 12.0

Перчатки 
ROLLERSKI 
SPEED

OG94022

5.0, 6.0, 
7.0, 8.0, 
9.0, 10.0, 
11.0, 12.0

asphalt 
grey

anemone 
/ gray 
white

Перчатки 
LOBSTEROG93121

5.0, 6.0, 
7.0, 8.0, 
9.0, 10.0, 
11.0, 12.0

asphalt 
grey / 
flame

Перчатки 
TOBUKOG93021

5.0, 6.0, 
7.0, 8.0, 
9.0, 10.0, 
11.0, 12.0

asphalt 
grey / 
flame

OG91021

Перчатки 
FREEOG92121

5.0, 6.0, 
7.0, 8.0, 
9.0, 10.0, 
11.0, 12.0

asphalt 
grey

Перчатки 
UNIVERSAL

Перчатки  
LOBSTER 
LIGHT

OG92021

5.0, 6.0, 
7.0, 8.0, 
9.0, 10.0, 
11.0, 12.0

asphalt 
grey / 
flame

OG91121

5.0, 6.0, 
7.0, 8.0, 
9.0, 10.0, 
11.0, 12.0

asphalt 
grey / 
flame

Перчатки 
UNIVERSAL

5.0, 6.0, 
7.0, 8.0, 
9.0, 10.0, 
11.0, 12.0

white 
grey / 
flame

OG90221

Перчатки 
RACE 
LIGHT

OG90321

5.0, 6.0, 
7.0, 8.0, 
9.0, 10.0, 
11.0, 12.0

asphalt 
grey / 
flame

OG90021

Перчатки 
RACE

5.0, 6.0, 
7.0, 8.0, 
9.0, 10.0, 
11.0, 12.0

anemone 
/ asphalt 

grey

Перчатки 
RACEOG90121

5.0, 6.0, 
7.0, 8.0, 
9.0, 10.0, 
11.0, 12.0

asphalt 
grey / 
flame

Перчатки 
RACE 
WORLD 
CUP

5.0, 6.0, 
7.0, 8.0, 
9.0, 10.0, 
11.0, 12.0

asphalt 
grey / 
neon 
flame

АКСЕССУАРЫ

ПЕРЧАТКИ

Шапки

перчатки

Материал: 100% 
Softshell 
Ладонь: искусствен-
ная 
кожа

Материал: 100% 
Softshell 
Ладонь: искусствен-
ная 
кожа

Материал: 100% 
спандекс
- Ладонь: искусствен-
ная
кожа

Материал: 100% 
полиэстер - Ладонь: 
55% полиамид, 45% 
полиуретан

Материал: 100% 
полиэстер Ладонь: 
65% полиамид/35% 
полиуретан, Подклад: 
100% полиэстер
Утеплитель: 100% 
полиэстер

Материал: 100% 
полиэстер Ладонь: 
65% полиамид/35% 
полиуретан, Подклад: 
100% полиэстер, 
Утеплитель: 65% 
полиэстер 35% 
олефин

Материал: 100% 
полиэстер Ладонь: 
65% полиамид/35% 
полиуретан, Подклад: 
100% полиэстер, 
Утеплитель: 65% 
полиэстер 35% 
олефин

Материал: 100% 
полиэстер, Ладонь: 
65% полиамид/35% 
полиуретан, Подклад: 
100% полиэстер
Утеплитель: 65% 
полиэстер 35% 
олефин

Материал: 100% 
полиамид, Ладонь: 
65% полиамид/35% 
полиуретан Подклад: 
100% Полиэстер

Материал: 100% 
полиамид, Ладонь
65% полиамид/35% 
полиуретан, Подклад: 
100% Полиэстер

Материал: 100% 
полиамид, Ладонь: 
65% полиамид/35% 
полиуретан, Подклад: 
100% полиэстер

Материал: 85% по-
лиэстер
15% эластан - Ладонь: 
94% полиэстер 6% 
эластан

Материал: 100% 
Softshell 
- Ладонь: 65% 
полиамид, 35% 
полиуретан

Материал: 100% 
Softshell 
Ладонь: 65% поли-
амид
35% полиуретан

Материал: 100% 
полиэстер 
- Ладонь 94% поли-
эстер, 
6% эластан
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РЕКОМЕНДАЦИИ  
ПО ПОДБОРУ ТЕМЛЯКОВ
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДБОРУ 
ТЕМЛЯКОВ ДЛЯ ЖЕНЩИН

Обхват руки, 
см

Размер 
перчаток

Размер перчаток 
(международный)

Размер 
темляков

18
6,5 S XS

18,5

19 7 M S 

20

21 7,5 M
M

22 8 L

23,5 8,5
XL

L24 9

24,5

25,5
XL

26

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДБОРУ 
ТЕМЛЯКОВ ДЛЯ МУЖЧИН

Обхват руки, 
см

Размер 
перчаток

Размер перчаток 
(международный)

Размер 
темляков

18 6,5 XS XS

18,5 7
S

19,5 7,5
S

20

21 8
M M

22,5 8,5

23,5 9
L L

24,5 9,5

25,5

XL26 10 XL

26,5

27,5 10,5 XL
XXL

29 11 XXL
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КУРТКА МУЖСКАЯ 
ONE WAY FLAMEE
АРТИКУЛ: OGR9002-200

КУРТКА ЖЕНСКАЯ 
ONE WAY FLAME
АРТИКУЛ: OGR9004-200

БРЮКИ МУЖСКИЕ 
ONE WAY BLACK
АРТИКУЛ: OGR9003-100

БРЮКИ ЖЕНСКИЕ 
ONE WAY BLACK
АРТИКУЛ: OGR9005-100

Состав  Softshell 100% полиэстер 290 гр. 
Вставки  85% полиэстер, 15% эластан
Размер Мужчины 48/50/52/54/56

Водо-и ветрозащит.материал Softshell, мембрана 8000/3000, мягкая 
внутрен. часть ворота, эласт.вставки по бокам и низу рукава, карманы 
на влагозащ. молниях, силиконовое нанесение по низу куртки, 
светоотражающая сублимация.

Состав  Softshell 100% полиэстер 290 гр. 
Вставки  85% полиэстер, 15% эластан
Размер  Женщины 42/44/46/48

Водо-и ветрозащит.материал Softshell, мембрана 8000/3000, мягкая 
внутрен. часть ворота, эласт.вставки по бокам и низу рукава, карманы 
на влагозащ. молниях, силиконовое нанесение по низу куртки, 
светоотражающая сублимация.



ГОНОЧНЫЙ КОМБИНЕЗОН 
МУЖСКОЙ 
ONE WAY FLAME/SAPHIRBLAU
АРТИКУЛ: OGR9006-250

ГОНОЧНЫЙ КОМБИНЕЗОН 
ЖЕНСКИЙ 
ONE WAY FLAME/SAPHIRBLAU
АРТИКУЛ: OGR9007-250

Состав  Softshell 100% полиэстер 290 гр. 
Вставки  85% полиэстер, 15% эластан
Размер Мужчины 48/50/52/54/56
Размер  Женщины 42/44/46/48

Плотное эластичное полотно, силиконовое нанесение по низу 
джемпера, удлиненная молния на передней панели, принт на 
полотне, воротник-стойка, утягивающий шнур на поясе.

Состав  Softshell 100% полиэстер 290 гр. 
Вставки  85% полиэстер, 15% эластан
Размер Мужчины 48/50/52/54/56
Размер  Женщины 42/44/46/48

Водо-и ветрозащит.материал Softshell, мембрана 8000/3000, эластичная 
задняя панель, карманы для рук на молнии, обрезинен.манжеты, 
светоотражающая сублимация, самосбросы, регулируемые бретели
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LINE-UP NORDIC / WORL CUP & RACE
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WORLD CUP

RACE

Exchange Basket 
S + M

135 - 175 
(2,5cm) Sintered Tip Decal w/o finishOZ40021 PREMIO 30 UHM Carbon 100% Carbon Grip AV WC Strap 16:9 49g

L 170 - 180cm 
M 150 - 167,5cm 
S 135 - 147,5 cm

Exchange Basket 
S + M

KIT 150, 160, 
170, 180 Decal w/o finishOZ40121 PREMIO 30 KIT UHM Carbon 100% Carbon Grip AV WC Strap 16:9 49g

L 180cm 
M 160 - 170cm 

S 150 cm

Exchange Basket 
M

135 - 180 
(2,5cm) & 

KIT 160/180
Sintered Tip MattOZ41021 STORM 1 HM Carbon 100% Carbon Grip AV WC Strap 16:9 65g

L 170 - 180cm 
M 150 - 167,5cm 
S 135 - 147,5 cm

Exchange Basket 
M

135 - 180 
(2,5cm) & 

KIT 160/180
Sintered Tip SofttouchOZ41121 STORM 2 MAG Carbon 100% Mag Point Grip 2.0 Mag Point Strap 

2.0 16:9 75gL 150 - 180cm 
M 135 - 147,5cm

Exchange Basket 
M

135 - 180 
(2,5cm) & 

KIT 160/180
Sintered Tip SofttouchOZ41221 STORM 2 Carbon 100% Carbon Grip AV WC Strap 16:9 75g

L 170 - 180cm 
M 150 - 167,5cm 
S 135 - 147,5 cm

Exchange Basket 
M

130 - 175 
(2,5cm) Sintered Tip SofttouchOZ42121 STORM 3 Carbon 90% Carbon Grip AV Race Strap 16:9 80g

L 150 - 175cm 
M 135 - 147,5cm 
S 130 - 132,5cm

Flash Premio M 
Basket (flame)

130 - 175 
(5cm) Sintered Tip SofttouchOZ42421 STORM 5 MAG Carbon 50% Mag Point Grip 2.0 Mag Point Strap 

2.0 16:9 90g
L 150 - 170cm 
M 135 - 145cm 

S 130cm

Flash L Basket 
(flame)

130 - 175 
(5cm) Sintered Tip SofttouchOZ42621 STORM 6 MAG Carbon 30% Mag Point Grip 2.0 Mag Point Strap 

2.0 16:9 100g
L 150 - 170cm 
M 135 - 145cm 

S 130cm

Flash L Basket 
(flame)

130 - 175 
(5cm) Sintered Tip SofttouchOZ42721 STORM 6 Carbon 30% Carbon Grip AV Race Strap 16:9 100g

L 150 - 170cm 
M 135 - 145cm 

S 130cm

Flash L Basket 
(neon yellow)

130 - 175 
(5cm) Sintered Tip SofttouchOZ42822 STORM 6 MAG DARK Carbon 30% Mag Point Grip 2.0 Mag Point Strap 

2.0 16:9 100g
L 150 - 170cm 
M 135 - 145cm 

S 130cm

Flash L Basket 
(neon yellow)

130 - 175 
(5cm) Sintered Tip SofttouchOZ42922 STORM 6 DARK Carbon 30% Carbon Grip AV Race Strap 16:9 100g

L 150 - 170cm 
M 135 - 145cm 

S 130cm

Exchange Basket 
S + M

135 - 180 
(2,5cm) Decal w/o finishOZ40223 PREMIO 30 XT UHM Carbon 100% Carbon Grip AV WC Strap 16:9 59g

L 170 - 180cm 
M 150 - 167,5cm 
S 135 - 147,5 cm
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LINE-UP NORDIC / FITNESS, BACKCOUNTRY & JUNIOR

FITNESS

BACKCOUNTRY

JUNIOR

BC Basket 130 - 165 
(5cm)

Sintered Tip 
round MattOZ45121 BC MOUNTAIN Alu 7075 Multi Grip Fusion Strap 16:9 105gOne size

XC Basket 11mm 125 - 165 
(5cm) Steel Tip SofttouchOZ43221 DIAMOND 2 Fiberglass 100% Cork Grip half AV Strap 16:11 105g

L 150 - 165cm 
M 135 - 145cm 
S 125 - 130cm

XC Basket 11mm 125 - 165 
(5cm) Steel Tip SofttouchOZ43321 DIAMOND 3 Fiberglass 100% Cork Grip half Exit Strap 16:11 105gOne size

BC Basket 95 - 160 
(variable)

Sintered Tip 
round MattOZ45021 BC VARIO Alu 7075 Multi Grip + Grip 

Elongation Fusion Strap 16:14:9 105gOne size

Exchange Basket 
M

100 - 145 
(5cm) Sintered Tip Decal w/o finishOZ46121 PREMIO JR Carbon 60% Cork Kids Grip AV WC Strap 16:9 75g

L 145cm 
M 115 - 140cm 
S 100 - 110cm

XC Basket 11mm 70 - 130 
(5cm) Steel Tip SofttouchOZ46321 DIAMOND JR Fiberglass 100% Cork Kids Grip Exit Strap 16:11 95gOne size

XC Basket 9mm 120 - 165 
(5cm) Steel Tip MattOZ48721 DIAMOND ALC Alu 6061 Filled Cork Grip Fusion Strap 16:9 105gOne size

XC Basket 9mm 120 - 165 
(5cm) Steel Tip MattOZ48821 DIAMOND ALX Alu 6061 TPR Grip Loop 30 Strap 16:9 105gOne size

Offtrack Basket 120 - 165 
(5cm) Steel Tip MattOZ45221 BC OFFTRACK Alu 6013 TPR Grip Fusion Strap 16:9 115gOne size

Exchange Basket 
M

100 - 145 
(5cm) Sintered Tip Decal w/o finishOZ46422 DIAMOND SPRINT JR Carbon 60% Cork Kids Grip AV WC Strap 16:9 75g

L 145cm 
M 115 - 140cm 
S 100 - 110cm

Exchange 
Basket M KIT 170 cm Sintered Tip SofttouchOZ41623 STORM GTX BLUE - 

COMPLETE KIT Carbon 70% Mag Point 
Grip 2.0

Mag Point 
Strap 2.0 16:9 85gS, M or L

Exchange 
Basket M KIT 170 cm Sintered Tip SofttouchOZ41523 STORM GTX PINK - 

COMPLETE KIT Carbon 70% Mag Point 
Grip 2.0

Mag Point 
Strap 2.0 16:9 85gS, M or L

Exchange 
Basket M KIT 170 cm Sintered Tip SofttouchOZ41423 STORM GTX YELLOW - 

COMPLETE KIT Carbon 70% Mag Point 
Grip 2.0

Mag Point 
Strap 2.0 16:9 85gS, M or L

Exchange 
Basket M KIT 170 cm Sintered Tip SofttouchOZ41323 STORM GTX ORANGE - 

COMPLETE KIT Carbon 70% Mag Point 
Grip 2.0

Mag Point 
Strap 2.0 16:9 85gS, M or L

STORM GTX
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДБОРУ ЛЫЖНЫХ ПАЛОК
Р

о
ст

ДЛИНА ЛЫЖНЫХ ПАЛОК

Р
о

ст
 в

 л
ы

ж
н

ы
х 

б
от

и
н

ка
х

Max = h   *0.83

ДЛИНА ЛЫЖНЫХ ПАЛОК СОГЛАСНО 
ПРАВИЛАМ FIS

РОСТ КОНЬКОВЫЙ ХОД
КЛАССИЧЕСКИЙ 

ХОД
ФИТНЕС

см от до от до от до
200 175 180 167.5 172.5 152.5 162.5

195 170 175 162.5 167.5 155 160

190 167.5 172.5 157.5 162.5 150 155

185 162.5 167.5 155 160 145 150

180 160  165 150  155 140  145

175 155 160 145 150 140 145

170 150 155 140 145 135 140

165 145 150 137.5 142.5 130 135

160 140 145 135 137.5 125 130

155 135  140 130  135 120  125

150 130 135 125 130 115 120

145 125  130 120  125 115  120

140 120 125 115 120 110 115

135 115 120 110 115 105 110

130 110 115 105 110 100 105

125 105 110 100 105 95 100

РОСТ
КЛАССИЧЕСКИЙ 

ХОД
см см

200 168.5

195 164.5

190 160.5

185 156.5

180  151.5

175 147.5

170 143.5

165 139.5

160 135.5

155  131.5

150 127.5

145  122.5

140 118.5

135 114.5

130 110.5

125 106.5

Max = h *0.85 (Classic) / 
 *0.9 (Skating) /
 *0.8 (Fitness)

Max = h *0.7

ALPINE Body 
Height Alpine Calculated 

pole length

cm from to cm

200 135 140 140,0

195 135 140 136,5

190 130 135 133,0

185 130 135 129,5

180 125 130 126,0

175 120 125 122,5

170 115 120 119,0

165 115 120 115,5

160 110 115 112,0

155 105 110 108,5

150 105 110 105,0

145 100 105 101,5

140 95 100 98,0

135 90 95 94,5

130 90 95 91,0

125 85 90 87,5

120 80 85 84,0

115 80 85 80,5

110 75 80 77,0

105 70 75 73,5

100 70 75 70,0

95 70 66,5

90 63,0

85 59,5

B
o

d
y 

h
ei

g
h

t

Shortest pole 
length 70cm.

Р
о

ст

Max = h  *0.66

ДЛИНА ПАЛОК ДЛЯ СКАНДИНАВСКОЙ ХОДЬБЫ

РОСТ
СКАНДИНАВСКАЯ 

ХОДЬБА
РАСЧЁТНАЯ 

ДЛИНА
см от до см

200 130 135 134.0

195 130 135 131.7

190 125 130 128.4

185 125 130 125.1

180 120  125 121.8

175 115 120 118.5

170 115 120 115.2

165 110 120 111.9

160 105 110 108.6

155 100  105 105.3

150 100 105 102.0

145 95 100 98.7

140 95 100 95.4

135 90 95 92.1

130 85 90 88.8

125 85 90 85.5

23



Fischer г.Москва, Уржумская улица, дом 4
Тел.: +7 /495/ 937 31 93
Факс: +7 /495/ 221 83 27
onewaysport.com
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